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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Режим занятий обучающихся на 2018 учебный год разработан на основе ст. 30  ФЗ РФ «Об образовании в РФ» № 273, Типового 

положения об общеобразовательном учреждении, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 19 марта 2001г. 

№ 196 (с изменениями и дополнениями), Сан Пин 2.4.2 11780-10. 

Регламентирование образовательного процесса на 2019/2020 учебный год 

1.Продолжительность учебного года по классам 

Начало  учебного года – 01.09.2019года 

Окончание учебного года – для 1-4 - 24.05.2020 года 

    



2. 

Начало учебных 

занятий: 

Окончание учебных 

занятий 

1 смена: 08.00 1 смена: 16.40 

 

3. Сменность занятий: 

 Смена Классы 

1 смена: 1.4 классы 

2 смена  2.3 классы 

  

4. Количество учебных недель в году (в соответствии с Уставом МКОУ ХНОШ Имени Мусаева А.М. 

   Кол-во недель 

1 классы 33 

2-4классы 34 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 5.  Режим работы школы в течение  2019-/2020 учебного года 

          5.1. Количество уроков в неделю и их продолжительность в первом классе: 

   Месяц 
Количество 

уроков 

Продолжитель

ность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

  
в 

неделю 
В день 

  

первая половина 

дня 
  

сентябрь -

декабрь 
2018 

1-я 

четверть 

20 

 

3 и 1 

динамическая 

пауза 
35 минут 

после 1, 2 уроков - 10 мин,  после 3, 4 уроков – 

20 мин; после 4 урока – динамическая пауза 45 

мин. (12.30 – 13.15) , после 5 урока – 

динамическая пауза 45 минут (13.25 – 14.10) со 9 

недели 

21 

4, 5 

январь-

май 
2018 

21 

4 дня – по 4 

урока 

1 день – 5 

уроков 

45 минут 
после 1, 2 уроков - 10 мин,  после 3, 4 уроков – 

20 мин; после 4, 5 урока – динамическая пауза 

45 минут (13.25 – 14.10) 

Продолжительность учебной недели – 5 дней: понедельник – пятница. 

 

5.2. Количество уроков в неделю и их продолжительность  во  2 – 4-х классах: 

  
Начальное общее 

образование 
  



 1 

 классы 

2-4 

классы 

Продолжительность учебнойнедели (дней) 5 6 
Количество уроков 21 26 
Продолжительность уроков(мин) 35/45 45 
Продолжительность 

перерывов (мин) 

  

 6. Распределение  образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели 

 Дни недели 
1-А 1-Б 1-В 2А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 4-А 4-Б 4-В 

понедельник 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

вторник 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

среда 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

четверг 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

пятница 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

суббота    5 5 5 4 4 4 4 4 

  

 7. Продолжительность учебных четвертей в 2018/2019учебном году 

 Учебныечетверти Классы Срок начала иокончания четверти Количество учебных недель(календарнихдней) 

I четверть 1-11 кл. 01.09.18г. –27.10.18г. 

54 дня 

8 недель 

IIчетверть 1-11 кл. 05.11.18г. –29.12.18г. 

55 дней 

8 недель 



IIIчетверть 

1кл. 

11.01.19г. – 12.02.19г.,  

22.02.19г. –23.03.19г. 

58 дней 

9 недель 

2 – 11 

кл. 
11.01.19г. –23.03.19г. 

68 дней 

10 недель 

IVчетверть 
1-4,  01.04.19. – 24.05.19г.  

58 дней 

8 недель 

Итого заучебный год 

1 кл. 01.09.18г. – 25.05.19г.  

33  недели 

225 дней 

2-4,  01.09.18г. – 25.05.19г.   

34 недели 

235 дней 

            8. Продолжительность каникул в 2019/2020  учебном году 

Каникулы Классы Срок начала иокончанияканикул 
Количествокалендарных 

дней 

Резервныедни 

(кол-во) 

Осенние 1 –кл. 28.10.18г. – 05.11.18г.  8 дней   

Зимние 1 – кл. 31.12.18г. – 10.01.19г.  16 дней   

Весенние 
1 кл. 24.03.19г. –31.03.19г.  18  дней   

2 –4 кл. 24.03.19г. – 31.03.19г.  8 дней  

Итого 

за учебный год 

1 кл.   42 дней   

2 –    32 день   

 *Дополнительные каникулы для учащихся первых классов с 13 февраля по 21 февраля2019  года (9 дней). 



Летние каникулы: 

1- Кл.  с 25.05.19г по 31.08.19г 

2- 4  классы – с 01.06.2020 года по 31.08.2020 года. 

 Дни отдыха, связанные с   государственными праздниками: 

4 ноября – День независимости 

23 февраля – «День защитника Отечества» 

8 марта – «Международный женский день»  

18 марта – «Крымская весна». Вхождение Крыма в состав РФ 

1, 2мая – «День весны и труда» 

9 мая – «День Победы» 

 9. Форма обучения в 2018/2019 учебном году  - очная, в том числе виндивидуальной форме -

  по состоянию здоровья обучающихся. 

 10. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах. 

 

12. Организация внеурочной деятельности в 1-4 классах: 

Внеурочная деятельность 1-4 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Название Классы Всего 

1 2 3 4 

Всего финансируется 1 2 2 2 7 



Духовно-

нравственное 

Курс  «Религия и наука»    1 1 

ИТОГО 1 2 2 3 8 

Расписание звонков  

на 2019/2020 учебный год 

 

1 смена 
1.  Урок 8.00.-8.45 
2. Урок 8.50.-9.35. 
3. Урок 9.55-10.40. 
4. Урок 10.45.-11.30 
5. Урок 11.35.-12.-15. 
 
 

2 смена 
 
 

1. Урок 12.30.-13.-15. 
2.Урок 13.20.-14.05. 
3. Урок 14.25.-15.10. 
4.Урок 15.15.-16.00. 
5. Урок 16.05.-16.50. 
 
 

Расписание работы медицинского кабинета 



20192020учебный год 

С понедельника по субботу – с 9.00 до 15.00 
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