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Дорожная карта 

«Физическая культура»                                                                                                      

 2024-2025 гг. 
 

       Методическая проблема:  «Развитие профессиональной компетентности 

учителя физической культуры, как фактор повышения качества образования в 

условиях  реализации обновленных  ФГОС»                                                                           

Цель:  

Создание условий для развития профессиональных компетенций учителей 

физкультуры, повышения качества педагогической деятельности в условиях 

реализации основной образовательной программы начального, основного 

общего образования в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС». 

Задачи методической деятельности 
1.Нормативно-правовое обеспечение методической деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях с учётом требований обновлённых ФГОС, 

ЦОС; 

2.Диагностика информационных потребностей учителей физкультуры; 

3.Обеспечение повышения профессиональной компетентности педагогов в 

образовательных учреждениях по повышению квалификации; 

4.Обучение новым технологиям, современным формам и методам работы, 

направленным на реализацию обновлённого ФГОС. 

5.Развитие интересов и способностей одарённых и талантливых детей; 

7.Организация сетевого взаимодействия учителей физкультуры; 

9.Внедрение и обобщение в практику достижений передового педагогического 

опыта учителей физкультуры, членов  

Ассоциации, подготовки учащихся к олимпиадам. 

 

                                            Районные мероприятия, конкурсы  

№           Формы работы         Сроки          Ответственные 

1. «Учитель года Республики 

Дагестан -2024» 

 

              ноябрь           ИМО 

   педагоги района 

2. Конкурс «Лучшая страничка  

учителя физкультуры» 

              март            ИМО                             

    А.Ханмурзаева 

3. Предметная неделя 

физкультуры  во всех ОУ.  

             

сентябрь 

    МО учителей 

физкультуры ОУ района. 

4. Всероссийский конкурс на февраль ИМО, 



лучшую методическую 

разработку «Цифровая среда 

педагога» 

учителя района 

5. Республиканская олимпиада 

учителей-предметников 

«Профи-2025» 

март ИМО, А.Ханмурзаева 

6. Республиканский конкурс 

"Лучший инновационный 

образовательный проект" 

февраль ИМО, А.Ханмурзаева 

7. Конкурсное тестирование  

учителей - предметников 

 август ИМО,  

учителя - предметники 

8. Памятные даты для обсуждения с учащимися на уроках истории, 

обществознания и во внеурочной деятельности 

День физкультурника в России 13 августа  

День физической культуры и 

спорта 

9 сентября  

Всероссийский день бега 

«Кросс нации» 

                           

сентябрь 
 

Всероссийский день гимнастики   29 октября  

Всемирный день гимнастики  30 октября  

Всероссийский день хоккея 1 декабря  

День зимних видов спорта в 

России 

13 февраля  

Международный день спорта на 

благо мира и развития 

6 апреля  

Всемирный день настольного 

тенниса 

6 апреля  

  

                           Слёты, семинары, конференции, совещания 

1. Августовская  конференция 

педагогических работников  

по итогам за 2024-2025 гг. 

 

 

          

август 

Пахрутдинова З.Х. 

начальник МКУ «УОБР», 

ИМО, педагоги района 

 

2. Заседание руководителей 

районных предметных 

Ассоциаций  

«Итоги работы районной 

предметной Ассоциации 

учителей физкультуры  за 

2024-2025учебный год  проект 

плана работы на 2024-2025 

учебный год» 

Основные направления 

Ассоциации на 2024-2025гг: 

            

август  

 

 

 А.Ханмурзаева,  

начальник ИМО МКУ «УОБР», 

методисты ИМО, 

руководители районных и 

школьных предметных 

Ассоциаций,  

педагоги района. 



 

3. Индивидуальные 

консультации  на 

WhatsAppMessenger 

с учителями  физкультуры ОУ 

района 

          в 

течение 

года 

А.Ханмурзаева, 

учителя физкультуры 

 

 Мониторинг по предмету 

1. Мониторинг многоуровневой системы 

оценки качества образования 

(МСОКО) 

 

в конце 

каждой 

четверти 

Н.Абдуразакова,  

руководители ОУ 

района 

2. Обновление актуальной базы данных 

учителей физкультуры ОУ района 

 август-

сентябрь 

А.Ханмурзаева, 

руководители ОУ 

3. Создание базы вакансий  учителей 

физкультуры  ОУ района 

 август - 

сентябрь 

А.Ханмурзаева, 

руководители ОУ 

4. Мониторинг прохождения курсов 

повышения квалификации    

учителями физкультуры  за 2024-2025 

учебный год,согласно перспективного 

плана ОУ района 

         

ежемесячно 

А.Ханмурзаева,  

зам по УВР и  

методисты ОУ 

5. Мониторинг присвоения учителям 

физкультуры  квалификационных 

(первой и высшей)  категорий в 2024-

2025 уч.году. 

        

сентябрь  

 июль  

А.Ханмурзаева, 

зам по УВР 

                                                                          Научная деятельность педагогов 

1.Публикации  материалов в научных изданиях, 

в других средствах массовой информации 

2.Представление учителями  научных статей  в 

ДИРО по методике  преподавания предмета 

«Физкультура». 

               

май 

учителя физкультуры 

ОУ района      

                      Работа по самообразованию 

1. Список рекомендуемых тем 

(прилагается) 

          сентябрь                 ИМО 

2. Папка профессионального роста,   

портфолио учителя 

            май  ИМО, педагоги    района  

 

3. Организация наставничества, 

выбор методической темы для 

самообразования 

         сентябрь  ИМО, руководитель         

                    ОУ 



Работа с молодыми специалистами 
 

1. Создание базы данных молодых 

специалистов и наставников ОУ 

района, в целях оказания 

методической помощи в 

организации учебного процесса. 

сентябрь - 

октябрь 

                ИМО,  

          ОУ района 

2. Организация  наставничества  по 

работе с молодыми специалистами 

(приказ по ОУ района  «О 

наставничестве») 

        сентябрь - 

октябрь 

             ИМО,  

          ОУ района 

3. Создание  школы  молодого 

педагога 

             

октябрь 

            ИМО,  

        ОУ района 

4. Индивидуальные консультации с 

молодыми специалистами, 

оказание методической помощи по 

работе в дистанционной форме 

в течение года 

 

          ИМО,  

   Учителя - наставники,  

     творческая группа     

          учителей 

5. Проведение анкетирования среди  

молодых специалистов с целью 

оказания методической поддержки 

в дистанционной форме. 

ноябрь 

 

     ИМО,   А.Ханмурзаева 

6. Круглый стол с молодыми 

специалистами 

               

ноябрь 

А.Ханмуурзаева 

7. 1.Посещение уроков с целью 

ознакомления с профессиональным 

уровнем работы молодого 

специалиста 

2.Диагностики на предмет 

выявления и предупреждения 

ошибок в работе молодого 

специалиста  

3.Наблюдения и предупреждения 

ошибок в работе, рекомендации по 

методике преподавания 

физкультуры. 

 

в течение года А.Ханмурзаева, ИМО,     

творческая группа     

учителей физкультуры 

Реализация федеральных проектов 
 

1. Реализация федерального проекта    

на платформе «Школа 

современного учителя» ФГАОУ 

ДПО «Академия Министерства 

просвещения России»                                                      

по графику Минпросвещения РФ и РД 

2. Реализация федерального проекта 

«Учитель будущего», 

национального проекта 

по графику 

ГБУ РД «ЦНППМПР» «Центра 

непрерывного повышения 



«Образование»  

 

профессионального мастерства 

педагогических работников» 

3 Реализация федерального проекта 

«Земский учитель -2024», 

национального проекта 

 «Образование» 

по графику Минпросвещения РФ , 

Минобрнауки РД 

Методическое обеспечение введения обновлённых ФГОС 
 

1. Формирование и обновление банка 

данных  учителей физкультуры, 

которым предстоит  работать в 

2024-2025 учебном году по 

обновлённым ФГОС 

  август -  

сентябрь 

ИМО, ответственный 

координатор школы по 

переходу на 

обновлённый ФГОС 

2. Формирование и обновление банка 

данных программно-методических 

документов по вопросу перехода 

образовательных организаций 

общего образования на 

обновленные ФГОС НОО  в целях 

оказания методической помощи в 

организации учебного процесса 

       сентябрь - 

октябрь 

ИМО, ответственный 

координатор школы по 

переходу на 

обновлённый ФГОС 

 

3. Проведение диагностики 

образовательных потребностей 

руководителей, учителей в 

вопросах разработки 

образовательных программ, 

внедрения рабочих программ 

учебных предметов, 

редактирование программ 

обучения с учётом результатов 

диагностик (размещение на сайте 

ОУ.) Результаты входной и 

выходной диагностики на курсах. 

     сентябрь - 

октябрь 

руководитель ОУ,  

ИМО, 

ответственный 

координатор школы по 

переходу на 

обновлённый ФГОС,  

учителя физкультуры 

 

5. Посещение уроков с целью 

ознакомления с профессиональным 

уровнем работы учителей 

физкультуры,  наблюдения и 

предупреждение ошибок в работе, 

рекомендации по методике 

преподавания физкультуры. 

        в течение 

года 

А,Ханмурзаева,   

ИМО,   

ответственный 

координатор школы по 

переходу на 

обновлённый ФГОС,   

учителя - наставники 

 

6. Разработка и методическое 

сопровождение реализации 

моделей сетевого взаимодействия 

педагогов обеспечивающих 

реализацию перехода на новые 

       август-

сентябрь 

   ответственный 

координатор школы по 

переходу на 

обновлённый ФГОС,  

учителя физкультуры 



ФГОС НОО  школы 

7. Создание школьного (районного) 

методического актива из числа 

эффективно работающих педагогов  

по оказанию оперативной помощи 

в освоении обновлённых ФГОС. 

                 май ответственный 

координатор школы по 

переходу на 

обновлённый ФГОС, 

учителя физкультуры 

школы 

Имеющиеся проблемы, мероприятия по решению проблем 

 

№ Проблемы     Мероприятия 

по решению                            

                  

проблемы 

срок Ответственный 

1. Улучшить  МТБ предмета 

«Физкультура» в ОУ района:  

-изыскать средства для 

строительства спортивного 

зала в тех ОУ, где его нет. 

-оснастить все спортивные 

залы ОУ необходимым 

спортивным инвентарём. 

-обеспечить ОУ учителями с 

соответствующим 

образованием 

 

подача заявки 

руководителя ОУ 

начальнику  УОБР  

на улучшение   

МТБ предмета 

«Физическая 

культура» 

август руководитель 

МКУ     

     «УОБР», 

руководители 

ОУ,  

         учителя      

  физкультуры  

ОУ     

           района 

2. Переподготовка  педагогов   

(по необходимости) 

   охват курсами 

переподготовки 

по 

графику 

ГБУ РД 

ДИРО 

руководители 

ОУ, 

методисты ОУ,  

учителя  

физкультуры 

  ОУ района 

3. Сетевое взаимодействие 

учителей  физкультуры школ 

–лидеров, вовлечённые в 

сетевое взаимодействие со 

школами с низкими 

образовательными 

результатами 

взаимопосещение 

уроков ,обмен 

опытом 

в 

течение 

года 

руководители 

школьных 

предметных 

Ассоциаций, 

учителя  

физкультуры 

района 

                                                                        

                                           

 


