
                                                                               Справка 

по результатам диагностики готовности учащихся 1-х классов к обучению в школе  

Готовность к школьному обучению тесно связана с успешной адаптацией ребенка в 1 классе. 

Ребенок, психологически не готовый к обучению в том или ином аспекте (интеллектуальном, 

эмоциональном, социальном) испытывает трудности в адаптации к школе  

Цель: получение данных о готовности первоклассников к обучению, позволяющих определить 

индивидуальные траектории развития учащихся, разработка рекомендаций для учителей и 

родителей по поддержке детей в процессе их адаптации в начале обучения в школе. 

Результаты проверки   показали,  что  первоклассники  готовы к обучению в школе. 

Многие   готовы к началу регулярного обучения  в НОШ.  А так же  есть и  низкий результат 

показали учащиеся. Особо низкий уровень готовности к школе связан, в первую очередь, с 

несформированной  учебной деятельности. В таком случае следует очень осторожно и постепенно 

вводить стандартную для школы систему отношений, чтобы у детей не возникла школьная 

дезадаптация. При этом основное внимание должно уделяться не обучению конкретным 

навыкам, а развитию у детей произвольности, умения воспринимать и четко выполнять указания 

взрослого, принимать поставленную задачу, учитывать заданную систему условий.  По 

результатам исследования можно сделать выводы, что большее количество первоклассников 

(63%) готовы к школьному обучению, у них достаточный уровень психосоциальной зрелости, есть 

предрасположенность к овладению навыками письма, достаточный уровень развития мелкой 

моторики, координации движений руки и пространственной ориентации. Они умеют слушать и 

выполнять задания по образцу, обладают достаточно развитым мышлением и произвольностью 

психической деятельности.   У 19% уровень готовности ниже среднего. Эта группа детей имеет 

незначительные трудности по некоторым параметрам (умение слышать инструкцию, развитие 

мелкой моторики, пространственной ориентации). 

Выводы: 

В целях повышения уровня психологической готовности детей к обучению в школе необходимо 

создание   условий  для повышения мотивационной готовности у воспитанников 

Рекомендации учителям начальных классов: 

1. Проанализировать результаты стартовой диагностики готовности первоклассников к обучению с 

целью проведения коррекционной работы. 

2. Использовать результаты стартовой диагностики для выстраивания индивидуальных 

траекторий обучения и развития первоклассников (в течение года). 

3. Избегать сравнений ребенка с другими одноклассниками, способствовать повышению 

самооценки учеников путем создания ситуаций успеха. 

4. Оказывать эмоциональную поддержку детям (поддерживать, вселять в них уверенность в своих 

силах, постепенно приучая их к самостоятельности). 

5. Чаще реализовывать на уроке упражнения на развитие логического мышления. 

6.Организовать взаимодействие педагога, психолога, логопеда при решении выявленных проблем 

и затруднений (в течение года). 

7.  Для активизации внимания и снятия утомления, преодоления двигательной 

расторможенности: 
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